Semaine du 12 au 16 janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
CEufs mayonnaise Carottes rapées Coleslaw Saucisson a l'ail
Filet de poulet vallée Crépe au fromage Steack haché Pavé de saumon blanc

d’Auge
Printaniére de légumes

Tortis

sauce barbecue
Frites au four

sauce citron
Haricots verts

Camembert

Petit suisse sucré

Galette bretonne

Edam

Dessert lacté vanille

Fruit frais

Yaourt sucré

Géateau au chocolat

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade basque (pommes Betteraves Médaillon de surimi Carottes rapées
de terre, tomates, thon) Mayonnaise

Saucisse Knack
de porc nature

Emincé de volaille a
’aigre douce

Gratin de pates
ratatouille et

Beignets
au calamar nature

Purée Beignets de choux fromage Epinards béchamel
fleurs (plat complet)
Blchette de chevre Mimolette Brie pointe Vache qui rit
Liégeois chocolat Compote Ananas frais Eclair vanille

pomme abricot




Semaine du 26 au 30 janvier 2026

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de lentilles et
légumes vinaigrette

Céleri rémoulade

Salade chinoise
(carottes, soja, curry)

Salade de blé au thon

Gnocchis de pommes de
terre brunoise provengale

Cassolette de moules
et poireaux a la creme

Nems au poulet
Riz

Gratiné de poisson
au fromage

et fromage rapé Farfalles Purée de brocolis
(plat complet)
Gouda Cantafrais Emmental bio Yaourt sucré
Fromage blanc sucré Liégeois vanille Cake citron pavot Fruit frais
Semaine du 02 au 06 février 2026
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Pommes de terre fagon Chou blanc au Taboulé Cervelas nature
Piémontaise fromage de choux fleurs

Boulettes de volaille
sauce Strogonoff
Petits pois carottes

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate
(plat complet)

Saucisse grillée
Pommes rissolées

Dos de colin
sauce tomate
Pates

Camembert

Yaourt aromatisé

Petit suisse sucré

Vache qui rit

Compote de poires

Galette St Michel

Crépe sucrée

Fruit frais




Semaine du 09 au 13 février 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Coleslaw Salade de blé Macédoine sauce cocktail | Paté de campagne
aux p’tits légumes crevettes et surimi nature

Ro6ti de dinde aux poivrons

Normandin de veau

Gratin végétarien

Colin meuniére

Haricots verts sauce forestiere (plat complet) Riz
Semoule
Madeleine Boursin Pont UEvéque AOP Emmental Bio
Yaourt sucré Compote de Gateau aux pommes Dessert lacté
pommes vanille
Semaine du 02 au 06 mars 2026
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Terrine de poisson Betteraves Taboulé Carottes rapées

Lasagnes bolognaises
(plat complet)

Tajine de boulettes
de soja
Semoule

Palette de porc a la
Dijonnaise
Lentilles cuisinées

Marmite de poisson
sauce crustacés
Gratin de choux fleurs

Tomme blanche

Carré ligueil

Madeleine

Brie pointe

Creme dessert chocolat

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Eclair au chocolat




Semaine du 09 au 13 mars 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Emincé bicolore Salade de haricots Salade chef (tomates, Salade de pates et
verts Nicoise mais, fromage et salade pesto

verte)

Croustillant fromager

Filet de poulet

Saucisse Knack de porc

Dos de colin velouté

Pates Vallée d’Auge nature petits légumes
Printaniére de légumes | Haricots blancs a la tomate Duo de carottes et
pommes de terre
Rondelé Tomme noire Sablé des Flandres Cantadou
Yaourt velouté Mousse Yaourt sucré Géateau au yaourt

aux fruits

chocolat au lait




