Semaine du 09 au 13 novembre 2026

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade

Salade de riz poivrons mais

tomates concombres

Saucisson ail

Carottes rapées

Jambon Tarte au fromage Rote dedinde a | Gratiné de poisson au
sauce charcutiére Poélée de butternuts et 'estragon fromage
Lentilles cuisinées panais Pates Brocolis et pommes de

terre quartiers
Yaourt sucré Chanteneige Madeleine Edam
Arlequin de fruits Compote de poire Dessert lacté Chou a la vanille
coupelle chocolat
Semaine du 16 au 20 novembre 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade basque (pommes CEuf dur et dosette Coleslaw Macédaine
de terre, tomates et thon) mayonnaise mayonnaise

Filet de poulet
Vallée d’auge

Boulettes végétales
sauce tomate

Cassoulet knack
saucisson a l'ail

Dos de colin velouté
petits légumes

Riz Petits pois carottes (plat complet) Purée de patates
douces
Galette bretonne Mimolette Petit suisse sucré Vache quirit
Yaourt aromatisé Fruit frais Géateau basque Compote de

pommes banane




Semaine du 23 au 27 novembre 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Poireaux vinaigrette Salade de riztomates Rosette tranché
mais poivrons
vinaigrette
Sauté de porc Tortellinis ricotta épinards Réti de dinde Beignets au calamar
Dijonnaise sauce tomate basilic au caramel sauce ketchup

Poélée de légumes

(plat complet)

Courgettes provengales

Pommes de terre

quartiers
Gouda Cantafrais Saint Paulin Yaourt sucré
Yaourt velouté Liégeois vanille Fruit frais Géateau au yaourt

aux fruits

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Eminceé bicolore Médaillon de surimi Salade de lentilles Taboulé
mayonnaise aux dés de volaille

Marengo de volaille

Saucisse de Toulouse

Nugget’s de blé

Colin meuniére

Haricots verts Frites au four Ketchup Purée de carottes
Riz
Camembert Galette Saint Michel Petit suisse sucré Kiri creme
Compote de poire Yaourt aromatisé Cake pépites Fruit frais

de chocolat




Semaine du 07 au 11 décembre 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Salade de blé Macédoine Coleslaw
aux p’tits légumes sauce cocktail
crevettes et surimi
Boulettes de veau Omelette Palette de porc Colin pané
sauce paprika Petits pois a la dijonnaise Pates
Pommes de terre Choux fleurs nature
quartiers
Madeleine Boursin Edam Petits suisse
aux fruits
Fromage blanc sucré Fruit frais Beignet fourré Arlequin de fruits
coupelle
Semaine du 14 au 18 décembre 2026
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
e ot | :
; Menude Nogl & | wi ~ievgue |
Salade Marco Polo CEuf dur Paté en croliite Salade de riz nigoise
(péates, surimi, tomates, et dosette mayonnaise (avec thon)

mais, poivrons et
mayonnaise)

A

Saucisse Knack de porc

Lasagnes ricotta chévre

Volaille farcie

Curry de poisson

nature épinards sauce au miel a l'indienne
Haricots blancs a la (plat complet) Potatoes pops Purée d’épinards
tomate
Gouda Cantadou Clémentine Blchette
lait mélange
Créme dessert chocolat Compote de pommes Blche de Noél Fruit frais




Semaine du 04 au 08 janvier 2027

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salami

Emincé bicolore

Betteraves

Carottes rapées

Lasagnes bolognaises
(plat complet)

Saucisse de Toulouse
Lentilles cuisinées

Couscous boulettes
de soja
Semoule

Dos de colin
a llaméricaine
Choux fleurs persillés

Madeleine

Tomme noire

Blchette lait mélange

Cantafrais

Yaourt caramélisé

Fruit frais

Compote
pomme abricot

Couronne des rois




